Kopi — Fakta Kesihatan ba |
Satu “satunya mmuman kop|

Q .
'\ yang Mengejutkan!
- sihat dengan gabungan
Meningkatkan Kesihatan Jantung i ‘ Kacang Soya dan
Pengambilan kopi dikaitkan dengan pengurangan i : Ekstrak Seabuckthorn

risiko kegagalan jantung kongestif, terutama bagi
mereka yang minum 2-3 cawan sehari. (Sumber:
Artikel UK Biobank, 2023)

Mengurangkan Risiko Diabetes Jenis 2
Kajian menunjukkan bahawa peminum kopi yang
mengambil empat atau lebih cawan kopi sehari,
berisiko lebih rendah untuk menghidap diabetes |
jenis 2 - dapat mengurangkan risiko sehingga 50%.
(Sumber: Harvard.edu, 2004)
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b Q Ekstrak Seabuckthorn @ Ekstrak Bji Anggur
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< > + O Biji Kopi Hijau 8 Ekstrak Hawthorn

Menyokong Kesihatan Otak Kini! tanpa gula Kopi kegemaran Diiktiraf oleh
terproses! sepanjang masa! pencinta kopi!

Minum kopi secara berkala boleh mengurangkan
risiko penyakit otak seperti Alzheimer dan

Q Biji Kopi Hitam ' Serbuk Soya
Parkinson, kerana kafein membantu melindungi

Z otak, khususnya daripada penyakit Parkinson.
: N @ Biji Kopi Putih @ Intipati Kacang Soya

Melindungi Kesihatan Hati

Kajian di UK melibatkan 500,000 orang mendapati
bahawa minum kopi boleh mengurangkan risiko
penyakit hati. Empat cawan kopi sehari dapat
mengurangkan risiko penyakit hati kronik sebanyak |
21% dan risiko kematian berkaitan sebanyak 49%.
(Sumber: UK Biobank)
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@ Ekstrak Astragalus LU 1Y Krimer Bukan Tenusu

2" Sukralosa (Tidak
@ mempengaruhi gula darah) S

Masukkan kandungan ke dalam cawan.
Tuangkan 150ml air panas.
Menyokong Kesihatan Wanita Kacau hingga larut dan hidangkan.

Kajian selama 30 tahun melibatkan lebih 47,000 wanita
mendapati bahawa minum kira-kira 3 cawan kopi
sehari semasa usia pertengahan dikaitkan dengan
penuaan yang lebih sihat, termasuk kesihatan fizikal,
mental, dan kognitif yang lebih baik pada usia tua.

Memanjangkan Jangka Hayat -
Ulasan ke atas 21 kajian melibatkan lebih 10 juta 7 ) \
orang mendapati bahawa minum kopi boleh
membantu hidup lebih lama. Satu cawan sehari
mengurangkan risiko kematian sebanyak 3%,
dan tiga cawan sebanyak 13%.

Mengurangkan Risiko Kemurungan ‘Product By QNE

Beberapa kajian menunjukkan bahawa minum i www.snemarketing.com (237161-U) (AJL93248)

kopi boleh mengurangkan risiko kemurungan. : i y MS 1500
Setiap cawan sehari membantu mengurangkan ! i 5, Jalan 3/118b, Taman Orkid Desa, 1105-05/2012

8% risiko kemurungan. | i Desa Tun Razak, 56000 Kuala Lumpur.




e Biji anggur kaya dengan OPCs
(Oligomeric  Proanthocyanidins)
antioksidan kuat 20x lebih kuat

dari Vitamin C dan 50x lebih kuat

dari Vitamin E.

Intipati Seabuckthorn

. o
e Seabuckthorn tinggi dengan Vitamin C, E, A, dan omega
3-6-7-9 - gabungan terbaik untuk perlindungan sel
menyeluruh.

y ® Membantu melindungi sel daripada
tekanan harian, menyokong kesihatan
jantung, kulit, mata, dan sistem imun,
melawan radikal bebas, serta mem-
promosikan anti-penuaan, kecantikan
) 4 “dalaman, dan tenaga berpanjangan.

endah Kafein

 iiau (sermulajadi, tidak

kopi hijau (semulajadi, tida
:iiBg‘ngg‘;ng) mengandur‘\gl kafem‘
legih rendah berbanding kop!

biasa dan kurang berasid.

e Kurang rasa gelisah (gugup

sesuai untuk
elampau) dan i
l;‘engg‘\jna Kafein sensitif serta

pencari kesihatan.
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o Viji Eoi hijéu mengandungi
lebih asid klorogenik daripada

biji kopi panggang kerana proses g -

memanggang mengurangkan
kandungannya.

Aolla
Biji Kopi Hijau

o Asid klorogenik membantu mengawal berat badan
dengan meningkatkan metabolisma dan mgnghalang
penyerapan lemak. la juga menstabilkan gula
darah dengan

insulin.

memperbaiki

penggunaan
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o Ekstl_'ak hawthorn kaya dengan
flavonoid tumbuhan yang membantu
mengawal lipid darah, menyokong

tekanan darah sjhat, mencegah

arteriosklerosis, dan meningkatkan
aliran darah ke jantung.

Intipati Beri
Hawthiorn

® e Peria kaya dengan sebatian
seperti charantin dan polipeptida-P.
3;' mempunyai kesan antidiabetik, dan
bertindak seperti
membantu kawal gula dalam darah.

insulin  untuk

e Astragalus menguatkan sistem
imun melawan jangkitan, influenza
atau penyakit pernafasan lain,
mengurangkan keradangan, dan
membantu badan menyesuaikan
diri dengan tekanan. @

_Nyf_;risi Berfaedah.

o Eks‘_crak soya kaya dengan nutrien, menyediakan
6 kali lebih banyak zat bes; dan 1.5 kali lebih
protein daripada susu. Ia
Juga mengandungi fitokimia
bermanfaat seperti lesitin,
isoflavon, dan stigmasterol,
serta vitamin dan mineral
penting.

e Kaya dengan protein dan
serat untuk memberikan rasa
kenyang dan menyokong
kesihatan pencernaan.
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