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Bmk'untuk Wq iu & Kanak-kanak

Women experience rapid bone loss associated with decreased estrogen levels
occurs in the first 810 years after menopause. Statistics show that women over 60
years old are twice as likely to be at higher risk (44%) for experiencing bone fragility
like osteoporosis and fracture compared with men at the same age (25%).

Children at age 4 years old and above require calcium intake almost equivalent to
adults, and calcium needs are increased for teenagers at the age of 10 to 18 years
old. This is important to support the growth and development of their bones and
muscles so that they can achieve optimum bone density, thereby preventing the
problem of hone fragility and fractures in old age.
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Wanita mengalami kehilangan tulang yang cepat yang dikaitkan dengan
penurunan tahap estrogen berlaku pada 8-10 tahun pertama selepas
menopaus. Statistik juga menunjukkan wanita dengan usia 60 tahun ke atas
adalah 2 kali ganda berisiko lebih tinggi (44%) mengalami kerapuhan tulang
seperti osteoporosis dan kepatahan berbanding kaum lelaki pada usia yang
sama (25%).

Kanak-kanak pada usia 4 tahun dan ke atas memerlukan jumlah kalsium yang
hampir sama dengan dewasa, malah keperluan kalsium adalah meningkat
bagi remaja pada usia 10 higga 18 tahun. Ini penting bagi menyokong proses
tumbesaran dan perkembangan tulang serta otot bagi mencapai kepadatan
tulang optimum, seterusnya mencegah masalah kerapuhan tulang dan
kepatahan di usia tua.
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Insert the contents into the cup. Pour 120ml of hot
water. Stir until it dissolves and serves.
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Masukkan kandungan ke dalam cawan.
Tuangkan 120ml air panas. Kacau hingga
farut dan hidangkan.

Soy Bean
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Kacang Soya
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Natto has long been known as one of the most unigue Japanese traditional
health foods. The fermented soybeans were accidentally encountered in the
northeastern Japan by Minamoto Yoshiie (Hachimantaro) during the reign of the
Samurai, when the warm boiled soy beans were wrapped in straw sacks and
carried wandering behind the horse, with its warmth, fermentation process
occurs and finally Natto is then produced!

Studies have shown that Natto or known as Nattokinase ¢
richest sources of Vitamin K2 (menoquinone-7 or
important role in bone and heart health! Unlike the family of Vitamin K like K1
which is usually found in green plants such as spinach, Vitamin K2 is considered
to be a stronger form for healthy bones and heart!
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Natto telah lama dikenali sebagai salah satu makanan kesihatan tradisional Jepun
yang paling unik. Kacang soya yang ditapai ini ditemui secara tidak sengaja di
kawasan timur. laut Jepun oleh Minamoto Yoshiie (Hachimantaro) pada zaman
pemerintahar urai, Ketika kac'ang soya yang direbus dan masih hangat
d:bunggus da gkarung Jjerami dan dibawa mengembara di belakang kuda,
dengan dibantu ke?rangatannya proses penapaian berlaku dan akhirnya Natto pun
terhasil!

Kajian demi kajian telahpun membuktikan bahawa Natto atau dikenali kerana
enzim Nattokinase merupakan salah satu sumber yang paling kaya dengan
kandungan Vitamin K2 (menoquinone-atau MK-7), yang berperanan penting
untuk kesihatan tulang dan jantung! Berbeza dengan keluarga Vitamin K
seperti K1 yang biasanya ditemui dalam tumbuhan hijau seperti bayamVitamin
K2 adalah dianggap sebagai bentuk yang lebih kuat bag: memelihara tulang dan
jantung yang sihat!

Bone Health | &€ & B8 62 R
Kesihatan Tulang

Rich Vitamin K2 from natto and calcium are imporiant nutrients to form
strong bones, especially for children (critical for early bone formation)
and elderly (e.g. high risk group of hip fracture and menopausal women).
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Vitamin K2 daripada natto dan kalsium adalah nutrient penting untuk
membentuk tulang yang kuat, terufamanya untuk kanak-kanak (kritikal

untuk pembentukan tulang awal) serta golongan tua (berisiko
kerapuhan tulang atau wanita menopaus).
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Rich in Daily Nutrition | £ENEREF
Kaya dengan Nutrisi Harian

Contains vitamins such as vitamin C, A, K, B6, B12, thiamine, folate,
pantothenic acid, niacin and riboflavin or complex groups of B vitamins,
essential amino acids, essential fatty acids (Omega 3, 6, 7 & 9},
minerals, and phytonutrients which important for growth, development,
energy production and immune function.
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Mengandungi kepelbagaian vitamin seperti vi!‘ama'n C, A K, B6 dan 12,
thiamine, folat, asid pantothenic, niacin dan riboflavin atau

vitamin B kompleks, protein (asid amino) lengkap, keperluan asid femak
penting yang lengkap (Omega 3, 6, 7 & 9) di samping kandungan
mineral dan phytonutrisi penting untuk pertumbuhan, tumbesaran,
penjanaan tenaga dan fungsi imun.

Skin Care | #PEKINEE
Penjagaan Kulit

Omega content moisturizes skin from inside out, at the same time

Improving Mood
Meningkatkan Mood

Penjagaan Gigi
Rich in protein, calcium, vitamin K2, A, C, iron and folic acid that are

important for development, growth and protection of teeth as well as for
healthy gum formation especially for children and women.
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Kaya dengan protein, kalsium, vitamin K2, A, C; iron dan asid folik yang
penting untuk pembentukan, pertumbuhan, dan perfindungan gigi serta

gusi yang kuat dan sihat terutamanya bagi kanak-kanak dan golongan
wanita.
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Vitamin C and E are beneficial to form the perfect collagen and also
protect the skin, in addition, vitamin K2 is able to activate GLA Matrix to
increase elasticity, eliminate wrinkles, maintain youthfulness and
prevent elastin loss, whilst the presence of cocoa flavonols can maintain
skin health

HBEAGEE M P E Sh AL ALRR, T EoRER BT AT MR
WEHRIPAEE. 5% FR2MEBHIECLA  Matrix, HMBIRENE
HRRS ., REFRRIERMEAMNES . 78 B AR
35 BT RR 0 1 -

Kandungan Omega dapat melembapkan kulit dari dalam kefuar dalam
pada masa yang sama Vitamin C dan £ bermanfaat membentuk kolagen
yang sempurna dan juga melindungi kulit, fambahan pula, vitamin K2
berupaya mengaktifkan Matriks-GLA untuk membentuk keanjalan serla
menghilangkan kedutan, mengekalkan keremajaan dan mencegah
kehilangan elastin, di samping kehadiran flavonol koke yang dapat
mengekalkan kesihafan kulit.

Promoting the production of serotonin and dopamine, which is
anti-depressant and stimulates the mood especially for women during
PMS and menstruation, in fact, phenylethylamine content in cocoa can
enhance the feeling of satisfaction as well as sexual desire.

R#MAREMEOEN~E, XELERESHOB, LRMTE
MR H A S ME M MERESINA R, Wk, TAP@ME
Z Rt AT LR AR A AR

Menggalakkan penghasilan serotonin dan dopamine, yang bersifat anti-
kemurungan dan merangsang rnood re.ru!aman}fa Dagr.r wan:ra semasa
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Improve Cardiovascular Health |
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Strengthen Immune System | N& BB R4
Menguatkan Sistem Imun

Offers protection by enhancing the sensitivity of the immune system,
promotes anti-ulcer, anti-inflammatory, anti-viral, anti-tumor and
anti-cancer as well as good for skin health and mucous membranes
such as in the lungs and digestive system, suitable to support health
development for all age groups.
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Menawarkan perfindungan dengan meningkatkan kepekaan sistem
imun, bersifat anti-ulser, anti-radang, anti-viral juga anti-tumor dan
anti-kanser serfa baik untuk kesihatan kulit dan membran mukosa
sepert paru-paru dan sistem penghadaman, sesuai untuk menyokong

Meningkatkan Kesihatan Kardiovaskular

Vitamin K2 prevents hardening of the arteries (calcium deposits) that can
cause inflammation, high blood pressure, heart attack, stroke, and
death. It is rich in antioxidants that can protect the cardiovascular
system from oxidation damage. Besides, omega (essential fatty acids)
prevents plagues on arterial walls, promotes healthy heart and
maintaining good cardiovascular circulation.
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Vitamin K2 mencegah pengerasan arteri (pendepositan kalsium) yang
boleh menyebabkan masalah radang, tekanan darah linggi, sakit
Jantung, strok, dan kematian. la kaya dengan antioksida yang dapat

lindungl sistem kardiovaskular daripada kerosakan oksidaan. Selain
itu, omega (lemak baik) dapat mencegah pembentukan plak pada
dinding arteri dan menggalakkan kesihatan jantung serta menyihatkan
peredaran kardiovaskular,

perkembangan kesihatan bagi semua golongan usia.

Potent Antioxidant | EBRHFLHA
Antioksidan Hebat

Enriched with procyanidin, vitamin C (ascorbic), tocopherol, tocotrienol
and many other bio-active ingredients that act as powerful antioxidants
that help fight free radicals also protect cells from damage and prevent
various chronic disease.
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Diperkaya dengan procyanidin, vitamin C (ascorbic), tocopherol,
tocotrienol dan pelbagai lagi bahan bio-akfif yang berperanan sebagai
antioksidan kualt yang membanty menentang radikal bebas juga
melindungi sel daripada keroskan dan mencegah pelbagai penyakit kronik.



