Do SN
£a? oVl Tips Menghadapi Menstruasi|
1. 2REEN, MECHEEEOLS

Catat jangkaaon masa menstruasi
supaya anda bersedia bagi
menghadapi tempoh fisiologi
tersebut

3.EBKRE. MRER Dapatian tidar vang

Dapatkan rehat yang cukup, elakkan
pengambilan makanan dan minuman

¥ERGERUS 6.REBEHERNEL

5. &4 #H fimah Elakkan melakukan hubungan intin
Lakukan senaman aerobik yang  d@lantempohini i
sesuai

V.M ZELTMBERNMEEEE XfoTE ||
Tempoh haid 1-3 harn adalah masa terbaik !
bagi membentuk keanjalan, ambil !
kekacang atau soya dalam jumlah vang '
lebih jika perlu :
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elakkan berjaga sehingga lewat
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Masalah Timbul/Apabilal Datang JHald"
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Penyerapan pad atau tuala wanita  Tuala wanita yang tidak mebenarkan  Wanita haid kebiasannya mudah
yang perahan boleh menyebabkan  pengudaraan yang baik akan terdedah kepada virus seperti
pembiakan bakteria kerana darah  menghalang peralihan udara dan  selsema dan wanita dengan
yang terdedah adalah sumber menyebabkan kelembapan yang tinggi, imunisasi yang lemah adalah lebih
nutrient bakteria dan masalah bau! seterusnya menggalakkan pertumbuhan berisiko.

bakteria dengan aktif, penyebab kepada

masalah kegatalan dan ketidakselesaan.
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BRTEH, HoRFH
Pembungkusan tidak
dimeterai dengan baik dan
mudah tercemar
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Tambahan agent pendarflour,
kapas kitar semula dan
penggunaan bahan kimia

Rk, &EWR
Penyerapan yang sedikit dan
lemah

IERMEE, WRER
Pengudaraan lemah,
panas dan tidak selesa
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WER IS, 000 EHDEM.”

“Setiap wanita menggunakan lebih A
daripada 15,000 tuala wanita pada purata
umur 35 tahun. ”

Silver
Nano

in €41 9h 2%
Far Infra
Red Ray

P

Perlindungan)Layer;

LAYERS StBELMESHRMBERERERBILAE=1E
3B R IR I
Ciri-ciri bahan kapas bukan tenunan & permukaan lembut
dengan fungsi penyerapan pantas membolehkan cecair

w
menyerap 3x lebih cepat.
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Cip ion negative yang berwarna merah jambu berfungsi sebagai
anti-bakteria.
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Dilapis dengan O bahan lapisan
berudara dengan i fungsi penghalan
fungsi penghalang 'i keb%cc?rangpada i

rol TEREE. Bik EF, BibiE.
bahan lapisan N berudara dengan
kebocoran pada sisi.

sisi.
7 th ESFEMNRE.
th %5 89 1% it 12 IR Lapisan bawah yang
4 iHs, E#—5 membenarkan
BA LB S . pengaliran udara dan
selesa.

Reka bentuk yang
unik dan eksklusif, ;
penyerapan yang 8 th #285%

seimbang, juga

i 4 Lapisan
menghalang th ®2FHKEF, BHBK. be?udara -
kebocoran pada Bahan polimer berkualiti tinggi yang

i bernafas dan
sisi dapat menyerap & mengunci
. bendalir dengan kuat. selesa.



